
　私達、サンライズトレーニングデイは
リハビリ特化型のデイサービスです。
高齢者や障害者・多職種が混ざり合える
環境をつくり、リハビリ・パラスポーツ
を通して共生社会をデザインし、地域コ
ミュニティーとしての役割を果たしてい
きます。

アダプティブトレーニング
その人に合ったトレーニングを提案実施
し身体機能や日常生活動作の改善を目指
し、地域社会で自立した生活が送れるよ
うにサービスを提供していきます。

高齢者・車いす・麻痺のある方・身体に
障害のある方でも、安心してご利用頂け
るトレーニングマシンや多目的トイレ・
オストメイトを完備しているバリアフリー
の施設になります。

理事長がパラスポーツ（車いすラグビー・
パラサーフィン等）に取り組んでいます
ので、脊髄損傷・パラスポーツに興味の
ある方のトレーニング・リハビリ環境も
整っています。是非一度見学してみてく
ださい。

立ち上がりが楽になったので、
1人でお風呂に入れるようになったよ。

リハビリ仲間と会っておしゃべりも楽しいの。
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